
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Michel Lamour, est nommé directeur 
général de Cogedim Paul Mateu 
 

 
 
 
Michel Lamour, 54 ans, vient d’être nommé directeur général de Cogedim 
Paul Mateu, société qui a rejoint le groupe Cogedim en 2003, suite à 
l’acquisition des activités du promoteur toulousain Paul Mateu. 
 
Titulaire d’une maîtrise de droit public, il débute en 1979 au sein du groupe 
GMF. En 1989, il décide d’orienter sa carrière vers la promotion immobilière 
et devient promoteur indépendant avant de rejoindre en 1994 la SMCI en 
tant que directeur régional Aquitaine Midi Pyrénées puis de créer la Société 
Immobilière Equation en 1997. 
 
Il entre en 2000 chez Foncier Conseil à Bordeaux comme Délégué 
Régional en charge des régions Aquitaine et Poitou Charente. 
 
Depuis 2003, il est directeur général de Promomidi, société de promotion 
détenue par la Caisse des dépôts et consignations et la Caisse d’épargne 
de Midi Pyrénées. 
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